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Conry Mirdar (1898 - 1979), una dis s wnasolkannes
més ingignes en influyentes del sigho X0, represanta para
ko venezolanos, ¥ pard ods o plbico o habl hspa-
na en ganeral, un verdadero icono y paradigma dal
Nuevo Pensamiento desde o mismo instanie en
que, en 1846, lundara en Caracas, el Movimeenio
de Metafisica Cristiana, basado en un “descubri-
MmN sansacianal”, cormno alla mesrma lo danami
naba; un hallazgo que pronto la humanidad da a
CoOnocE v ulilizar pan ser fMiz v v en anmonia
con las Leyes de la Creacén, tal v como es el
pan o propdsilo de ka Divinidad para o hombng

En 1861, Conny Méndez publica su famoso li-
iy Phiirisa oy BuGnd ¥ S0 1o dard, y & eshi b S
&n 1963 Metalisica al alcance de lodos, 108 prime-
ros de una extensa y exitoaa serie da Bbros gue ha
kiry il podor did paon Sanminio uilizacds condind.
tivamenta para maejoar i calidad de vida del ser bu-
mand y levare hasia cotas nimaginables. Actsl
menie 52 han vendida millonies de ajemplaras de iodea
sus brog v Se han raducico a obios idomas como l in-
giés.

EITé#rmino Metafisica

Pero vayarnos primiero al origen del lerming Melalisca La palabra
“Matafisica” proviane del grego metd. que significa “mds alld”; y phyekd
o et “fiien” MotaSsien, post, sigrifica “mds alkh o bo oo auelic
que no puede ser percibidopor los sentidos comunes (vista. oido. tacto
gusto y olfato). Este bermino fue usado orignalmente por @ fikisofo
Andrineco o Rodas al ordenar Cierias obras o Su maesino Ansidieles,
las cualas ratabban sobre el estucko oe fuarzas no mesurables fisica-
I O 0 S0n: T Mora, el Arme, L Pacz. ka Buena Volumad, et

Conrry Méndear astudid Metalissca an Unity School af Chrisliarty, an
lcs Estados Unidos. Ademds. fue discipula da wuno do los mis grandas
pensackonns ca ladpoca. ol Dr Errrret Food. Ell b S0 ansafianza k-
fisica mayorments en uno de los principios mas anbiguos gue conoce el
ser hurmano denominada Principio de Mentalismo. Enlos liempos de los
primeros patriancas biblicos ya se conocia esle universal Principlo de la
CrRRCIoN, ya qui  misrmisimo patianca Enoch, padne de Matusakin, ha-
bia escrto un kb describlendolo exhavustivamanie. Al parecer, esta en-
sefianza incluso la conoclan y ublizaban con anlerionidad los alles sacer-
dotas del anliguo Eginlo. Exto Bbro de Enoch, junlo con olros de su auo
ria, ga parch con el pazo da los siglos, mas sin embargo, una copia in-
12cta aparecio en Absinia y Ol en ERopéa. La copia de Absing past a
Rusia y hoy no se sabe donde esta, panola de Etioola fue a parar alngla-
lesra, mas dxactarenle a lAbadia de Wastmirser, en Londnes. Eraun li-
b prohabido v se resguardaba conira bodo curioso, pero un obispo an-
Qhcand del Sigho NI 5@ inleaes 1Mo en Saber o qui Irataba que Gocs:
i leerlo @ inmedialamente Waduciro al inges. Esbe olispd [ua g hi-
zo ol “descubnmiento sensaciona” del que habldbamos antes. ¥ el cunl
dinaming coma "ol Nuevo Pensamsento”, yqua hay en dia es estudiado
y practicado por tedos ios metafisicos del mundo.

Inrnediatarnenie hecho este descubdmiento (oue en realidad fue un
“re-descubnimienio”, puas no era nada nuevo, singe mids bien se destapd
Ao Qi e5Laba oCulo), 5@ Criaron oRganizacionss basadas principal
manie en &, coma ko =on: La Cencia Crstiana, La Clencia Daina, Unity
School, eic. Este Principo M revolscionacoal mundo de hary, a bl grada
e ya S0n Milonas de Dermonas qus o prectican con mamvilosos -
sullados. Es lallave de oro que puede ayudarles a salir da todos los pro-
blarrns, las enfermedmces y s calamidaces
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El Principio de Mentalismo
Ahora hablarernos da gué trala dicho Principio v lo fécl de
S aplicaciin
El Principio de Menlalism2 enuncia que lodo &3 men-
Dt i BOCHD WO G NS ragiia, 10D B0 QIR NMOS GCUm, 1D
QUE BOIMCS, veImos y Senlimos &8 pIoduclo de nuesio
catads mental preserte o del pasado. S pensamos
Oua Somos gonoos, hags y faca, y agtn lo cresmns

realmerte. con o lempo eMPAZAMeMOS 3 567 850

exactamenie; DeI0 S Pensamaos Que S0mos delga-

cos, esbetos y DRI, NUESIG CLEpo, lande o bem-
prano, se lerminard amoldando a nuestro pansa-

FINEIC, & NUEEIR0 Vo es1E00e mintal. Es un Princi-

pic de la creacadn, y los Pincpios no camiean, B-

més a0 doblegan por nada, son invarinohes. Es tan

bdgico v sincillo como @ oye. LOS prncipics uniwr-
zakes no 50N necasarigmente complicados: ellos sue-
len reducrse a fdrmulas verdadeamenie sencillas
Alber! Einstein ko demostd al promulgar su teoria de la
Relatividad y mosirar por ejempho 1 sencilia Tonmula de la
anerga {E=mc)
Larrgnbe, 5 gran y podenaso nstrumernio el gue poco 10-
divia sabemas, wa grabandd comad negalvos de folograting enel
subcensciente lodo en lo que ponemeos atencidn, coma sl da una cinka
el vichno S Iralara. 51 S0k pendarmas an erlsmmsdacdes, quamas ydebc-
los; le damos wuellas a todo eso en nuesira cabeza. le aplicamos senti-
maros y s wohaermcs & pensar, no Talsr mucho Pars Gue NUESIRS Sub-
consciente se vea obligado a reflejar eso mismo en nuesino mundo exter-
Ny JSUMOS. Si par o COnRMIo PENSAMOS 0N CO5aS dgradabies v en el
bien para nosolros v [0S demas, no tardara en menifestarsa en nuesino
MRINGCD PO igua

Cdmo aplicarlo en nuestra vida diaria

Laforma de apbcar este marviloso Principio es gque cuando veamos
akpo REgARG BN NASTINGS O8N Glr DErSONd O 60 una Stuacion, inmada-
tamente afimemos menlaimente o audiblemente (como prefiramos) la
virddad oouka oF é5a Situacion, 0 $6a. @l Bsbn, La raztn oculla delrs de
cada sityacidn aparentemente inarmonicsa es el Bien, la Salud, la Vida
I Fehcickad, & Provision, of Amor. 5i se alirma |3 wirdad delras oe cada
una e 165 Susciones de esbe Bpd No lardaiBinos an ved resullados Soi-
prendanios. Podd oo debe hacos 0o oon i plend comaccon i o cu di
ces; una convicciin baseda en el estudioy la prscica diara. y noenlale
caefa. Entonces. basiand con Facer @50y no vohlir 3 pensar mas en lo
negativo para que la situaciin cambie a como la hemos decretado. Mo
S0 0rada e ndgar 1 realidad que vemos en ol axdenior 5o de cambiaa si
nanos gusia. El ser humanotiena lbre albedrio para escoger lo que guie-
Pl DO S C OO O MBCEANG O b DOSITVG :S(:g.',l'l Ereferd Lo negaing io
lievara hacia el aisamiento y ka deprésiin, paro ko posilive o elevaa por
cncima die las dificultades y lo sacord de éstos proporcionindole una ma-
yor labcidad.

Conny Méncaz decia que esio no s CIEyera A clegas, quanoeracLss-
lidn de Fe. Snogue locomprabana cada quisn por i mismo en ¢ Labota-
tosio de su propiavida, ya gue esta ensefianza era eminentemanta practi-
i Sino fuera asi, de nada seniria eshediark, yique di qud ke sinse aun
hambrienio el gue 58 & mssine una mesa de manares s no los vaa co-
et por smisrro, Conmy Larmbien dec que B Medatisica erauna lilosolla
practcs parm lavida dania. Aproveshermnaos, puss, B518 NUeVA arseianes
para aplcoda @ nuestra propia vida, para 8¢ 5eres hemanos cada vez
s et flicaes y sahocabies
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